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➢ ผู้สูงอายุท่ีเปราะบาง (frail) เมื่อเจบ็ป่วยจะมีอาการรนุแรง 

และฟ้ืนตัวได้ช้า

➢ ความเปราะบาง ประเมิน และ ป้องกนัได้

FRAILTY 

IN OLDER PERSON
ผู้สูงอายุกบัความเปราะบาง  

Clegg A, et al. Lancet. 2013 Mar 2;381(9868):752-62
Hoogendijk EO,et al. Lancet. 2019 Oct 12;394(10206):1365-1375

Dent E, et al. Lancet. 2019 Oct 12;394(10206):1376-1386



แรงบบีมือลดลง
หูไดย้ินลดลง
การมองเหน็ลดลง
สมรรถภาพทางกายถดถอย

ความเปราะบาง
ทางกาย

ความเปราะบางทาง
สงัคม

การอยู่คนเดยีว
การไม่มรีะบบช่วยเหลอืทางสงัคม

ความเปราะบางทางความคิด และ 
อารมณ์

รูส้กึซึมเศรา้
รูส้กึเครียด 
รูส้กึวิตกกงัวล

ปัญหาดา้นความจ า
ปัญหาในการจดัการการด ารงชวีติ

การมีโรคร่วมหลายชนิด 
การเป็น NCD หลายโรค
ปัญหาทางโภชนาการ
ปัญหาในการ
ท ากจิวตัรประจ าวนั

มิติของภาวะเปราะบาง (multi-dimensional)
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FRAILTY 

IN OLDER PERSON
ผู้สูงอายุกบัความเปราะบาง

ย้อนกลบั

ย้อนกลบั

ย้อนกลบั

สถานะความเปราะบางสามารถ
เปลี่ยนแปลงย้อนกลบัได้
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ภาวะเปราะบาง กบั 
แนวคิดองคก์ารอนามยัโลกเรื่อง Healthy Ageing

แขง็แรง ก่อนเปราะบาง เปราะบางรุนแรง/
ทุพพลภาพ

เปราะบาง



CESARI M, et al. Age and Ageing 2026; 55: afag138



Thai frailty index

Srinonprasert V, Chalermsri C, Aekplakorn W. Arch Gerontol Geriatr. 2018; 77:124-128
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Modified 

Thai frailty index

Morkphrom E, Srinonprasert V, Sura-amornrat U, Aekplakorn W. Front. Med. 2022
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15.4%

COMMUNITY DWELLING 

OLDER PEOPLE 

HOW COMMON DO 

WE SEE FRAIL 
OLDER PERSON

Morkphrom1 E, Srinonprasert V, Susa-amornrat U. Frontiers Med. 2022. 

56.9%26.5 % 1.2 % 

FIT PRE-FRAIL FRAIL

SEVERELY FRAIL



แนวทางป้องกนัภาวะเปราะบางในผู้สูงอายุ กรมการแพทย์

การเปลี่ยนผ่านความแขง็แรงสู่เปราะบางหลงัการเจบ็ป่วย



(YOUNG) อยู่ดี





การคดักรอง ป้องกนั และ การดแูลต่อเนื่อง การดูแลระยะกลางการดูแลเมื่อป่วยเฉียบพลนั

Prevention, 
early detection and control chronic 
condition

Early detection of 
prefrail & frail status

+
intervention for 
improving to fit

BEST PRACTICE AIMING 
FOR HEALTHY AGING

Hospitalization
Living independently

‘Aging-in-place’ 
Living home with service support

การดูแลระยะยาว

Theoretical framework for frailty care in older persons

การดูแลในโรงพยาบาลการดูแลในชุมชน การดูแลในชุมชน
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